Tööleht: TREENINGU FÜSIOLOOGIA 

1. Koosta lühijutt ATP allikate kohta kasutades järgnevaid sõnu: ATP, lihased, piimhape, kreatiinfosfaat, glükolüüs, aeroobne hingamine, energeetiline pidevus.

2. Kuidas saab toitumist reguleerida, et tõsta glükogeeni varusid organismis?

3. Miks on vajalik tekkinud piimhape organismist kõrvaldada?

4. Millised muutusi kutsub lihastes esile treenimine?

5. Mis tähendab, et organism dehüdranteerub?

6. Nimeta erinevaid võimalikke energiaallikaid füüsilisel pingutusel.

7. Täida tabel kasutades tabeli all välja toodud sõnu.

Füüsilise pingutuse korral:

	suureneb
	väheneb

	
	


Südame löögisagedus, vere pH, vereringe nahas, glükogeeni lagundamine, keha temperatuur, hingamise intensiivsus, vesi ja soolad, vere hulk, süsihappegaasi sisaldus veres, hapniku hulk, piimhappe hulk, veresuhkru hulk, südamelihas
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15. Koosta lühijutt ATP allikate kohta kasutades järgnevaid sõnu: ATP, lihased, piimhape, kreatiinfosfaat, glükolüüs, aeroobne hingamine, energeetiline pidevus.
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