Tööleht: organismide keemiline koostis


Tööleht: ORGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS

1. Arvuta millise koguse energiat saaksid süües 50 grammi peenleiba, kui on teada, et 100 grammi peenleiba sisaldab:


A. valke: 5,5 g


B. süsivesikuid: 47,3 g

C. rasvu: 1 g

2. Vali sobivaim variant.

A. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses valke

a) sidrun

b) oliiviõli

c) tailiha

d) keedetud kartul


B. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses süsivesikuid

a) piim


b) mesi


c) piim


d) või


C. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses rasvu 

a) vahukoor

b) muna

c) õun


d) makaronid

D. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses naatriumi

a)  apelsin

b) sool


c) riis


d) piim

E. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses kaltsiumi

a) lõhe


b) kartul

c) küüslauk

d) rosinad

G. Milline toiduaine annab inimesele kõige suuremas koguses rauda

a) tomat

b) pähklid

c) leib


d) kuivatatud puuviljad 

3. Lõpeta laused.

A. Valgud koosnevad …………………….

B. Raud, tsink ja seleen on …………………….

C. Kui kaks monosahhariidi omavahel liituvad tekib ………………………………

D. Süsivesikud koosnevad, süsinikust, vesinikust ja ……………………..

E. DNA ahelas lämmastikaluse tsütosiin vastas on alati …………………………

F. Organismisiseseid reaktsioone kiirendavad valgulised ühendid …………………….

G. süsivesikute taimne varuaine on …………………….

H. Ühe kindla vitamiini puudujääk organismis ………………….

I. Ained, mis vees ei lahustu, näiteks õli ……………………..

4. Too välja järgnevate sõnapaaride erinevused.

A. Rasvad ja õlid

B. Valgud ja aminohapped

C. Tärklis ja glükogeen

D. Lihtvalgud ja liitvalgud

E. Renaturatsioon ja denaturatsioon

F. DNA ja RNA

5. Orgaanilised ained täidavad organismis mitmeid funktsioone. Täida tabel lisades sobivad näited.

	funktsioon
	süsivesikud
	lipiidid
	valgud

	struktuurne
	
	
	

	kaitse 
	
	
	


6. Ühenda keemilised elemendid ning nende ülesanded organismis.

	1
	kaltsium
	A
	Hemoglobiini põhiline koostisosa

	2
	kaalium ja naatrium
	B
	Tugevdab luid ja hambaid

	3
	jood
	C
	Rakumembraani ja klorofülli koostisosa

	4
	raud
	D
	Närviimpulsi moodustumine ja veebilansi hoidmine

	5
	hapnik
	E
	Vajalik kilpnäärme hormoonide sünteesiks

	6
	magneesium
	F
	Kindlustab toitainete lõhustumise


7. Tõmba õigetele variantidele joon alla ning lisa näited. 

Lipiidid täidavad organismis erinevaid ülesandeid:

A. transportfunktsiooni

B. toksiline funktsioon

C. liikumisfunktsiooni

E. energeetilist funktsiooni

F. ainevahetuslik funktsioon.

8. Vali kas väide on õige või väär. Ringista oma valik. Juhul kui väide on väär paranda see õigeks!

Õige/väär
Elemendid, mida organism vajab väga väikestes kogustes on makroelemendid. 

Õige/väär
Joodi puudusel kujuneb välja kilpnäärme haigus – skorbuut.
Õige/väär
Vananedes organismi veesisaldus langeb.

Õige/väär
Loomad sünteesivad vajalikke süsivesikuid ise anorgaanilistest ainetest.

Õige/väär
Valkude süntees toimub rakutuumas.

9. Süsivesikud on organismi esmaseks energiallikaks. Selgita mida see täendab ning selgita miks valgud ei võiks olla esmaseks energiallikaks?

10. Täida tabel.

	Sahhariidi nimi
	Vali, kas mono-, di- või polüsahhariid
	Kus leidub

	laktoos
	
	

	glükoos
	
	

	desoksüriboos
	
	

	glükogeen
	
	

	tselluloos
	
	

	maltoos
	
	


11. Leidke antud DNA ahela alusel teise DNA ahela nukleotiidne järjestus ning seejärel RNA
DNA algne ahel:

A – T – A – G – C – A – C – T – G – A

DNA komplementaarne ahel:

RNA ahel:

12. Joonista DNA monomeeri ehitus ning märgi viitejoontega juurde osad millest koosneb.

13. Selgita DNA molekuli tähtsust organismis.

14. Millist orgaanilist ühendid kujutatakse joonistel? Põhjenda oma vastust.
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( Milliste keemiliste sidemetega stabiliseeritakse selle ühendi:

a) primaarstruktuur: 


b) sekundaarstruktuur: 

c) kvaternaarstruktuur: 

15. Ühes 200 nukleotiidipaarises DNA-fragmendis on adenosiinnukleotiide 20%. Määra kõigi nukleotiidide arvuline sisaldus selles DNA lõigus.

16. Nimeta kolm vee ülesannet inimese organismis.
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