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1. Täida tabeli tühjad lahtrid

Kuidas organism saab või annab ära soojust (4)

	liik
	lühikirjeldus

	Soojuskiirgus
	

	
	Kahe füüsilises kontaktis oleva keha vahel

	
	Keha ümbritseva õhu või vee liikumise kaudu

	
	


( Miks suudab tänapäeval inimene oma soojusbilanssi paremini tasakaalus hoida, kui 16. sajandil?

( Miks on väliskeskkonna komforttemperatuur kõrgem, kui nt kontoris?

2. Leia sobivad paarid

1. Katkendlikud mäluhäired



A. amneesia

2. Täielik mälukaotus



B. hüpoamneesia (nt alkohol võib põhjustada)

3. Lühiaegsed mäluhäired



C. hüperamneesia (nt palavik võib põhjustada)
3. Kirjelda kuidas organismis langetatakse ja tõstetakse veresuhkru taset. Kasuta ette antud sõnu: 

madal veresuhkru tase; kõrge veresuhkru tase; normaalne veresuhkru tase; pankreas; maks; rakud; insuliin; glükagoon; glükogeen

4. Vali, kas väide on õige või väär. Väära väite korral paranda lause õigeks.

Õige/väär
Eferentne süsteem viib infot retseptoritelt kesknärvisüsteemi suunas.

Õige/väär
Kilpnääre reguleerib ainevahetuse kiirust.

Õige/väär
Hingamiskeskus reguleerib hingamissagedust O2 konsentratsiooni alusel.

Õige/väär 
Kui veri liigub läbi neerude, siirdub kusiaine verest uriini.

Õige/väär
Filtreeritud vereplasmast imendub peaaegu kogu vesi tagasi vereringesse. 
Õige/väär
Neerupealised produtseerivad adrenaliini.

Õige/väär
Organismisisene temperatuur langeb ainevahetusprotsesside tagajärjel.
5. Mis on joonisel? Märgi viitejoontega tähtsamad ehituslikud osad.
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6. Nimeta muutusi, mis toimuvad inimesega

A. vananedes

B. järjepidavalt treenides

C. suitsetades

D. pidevalt alkoholi tarbides

7. Refleksikaar on kindla järjestusega tee, mida mööda erutus refleksi puhul levib. Täida lüngad!

…………….. ( aferentne närvikiud ( …………………… ( eferentne närvikiud ( ……………………

( Too üks näide, mis vallandaks analoogse erutuse teekonna.

8. Täida tabeli tühjad lahtrid maksa ülesannete kohta!

	ülesanne
	milleks vajalik

	Hormoonide lagundamine
	

	
	Rasva lagundamine väikesteks tilkadeks

	
	Vere hüübimine, loote punaste vereliblede tootmine

	
	


9. Kujutatud on energibilansi valemit. Märgi tähendused puuduvatele tähistele.


E toidu ja joogiga saadav energia
K kasv

V väljaheited

U uriin

T töö

A ……………………………..
M …………………………..

( Mis juhtub siis kui energiabilanss on positiivne?

( Mis juhtub siis kui energiabilanss on negatiivne?


10. Leia haigustele õiged nimetused!

A. Osteoporoos 

1. Veresoonte lupjumine

B. Maksatsirroos


2. Maksapõletik (kollatõbi)

C. A-hepatiit



3. Maksa sidekoestumine

D. Ateroskleroos 


4. Luude hõrenemine

11. Täida lüngad!

Inimese normaalne kehatemperatuur on …… (C. Kehatemperatuur võib kõikuda sõltuvalt kellaajast, näiteks madalaim on kehatemperatuur ………….. ja kõrgeim ………………. . Naistel võib kehatemperatuur kõikuda ka sõltuvalt ………………… . Kui kehatemperatuuri on vaja ………………….. siis veresooned ahenevad ning kui on vaja ……………………. siis laienevad. Selleks, et kehatemperatuuri tõsta tekitab organism lihastes …………………….. ja kui on väga palav siis hakkab inimene …………………….

12. Lõpeta laused

A. Püsimälu jaotatakse (2)…

B. Mäluhäireid võib põhjustada (2) …

C. Reflekse jaotatakse (2)…

D. Lühimälu jaotatakse (2) …

E. Südame tööd mõjutab (3)…

F. Bioloogilist kella reguleerivad …

G. Lihased saavad füüsilise pingutuse korral energiat …

13. Pane hingamise etapid õigesse järjekorda!

A. gaaside difusioon kudede ja vere vahel

B. gaaside difusioon kopsualveoolide ja vere vahel

C. gaasivahetus kopsude ja välisõhu vahel

D. toitainete oksüdatsioon rakkudes

E. hingamisgaaside transport verega

14. Selgita mõisteid

A. alumine letaalne temperatuur
B. ülemine letaalne temperatuur
C. termoneutraalne tsoon

15. Mis on hüpotermia ja kuidas sel juhul inimest aidata?

16. Kuidas saab vastuvõetavat infot salvestada püsimällu?

17. Vali õiged variandid, ringista need

A. Inimesele on eluohtlik kehatemperatuuri kõikumine:

a) 1(C võrra



b) 1,5(C võrra

c) 2(C
võrra


d) 5(C
võrra

B. Kui sööme lipiididerikast toitu siis see tekitab koormuse:

a) neerudele



b) maksale

c) sapipõiele


d) pankreasele

C. Pigmenti, mis kaitsed meid UV-kiirguse eest nimetatakse:

a) bilirubiin



b) kortisool

c) melaniin


d) adrenaliin

D. Sünaps on:

a) neuronite vaheline ühendus 

b) närvirakk

c) närviimpulss


d) neuroni keha

E. Täiskasvanud inimese kehas on vett ligikaudu:

a) 50%




b) 30%


c) 70%



d) 90%

F. Väsimus tekib õhtul kuna veres väheneb:

a) adrenaliini tase



b) testosterooni tase
c) östrogeeni tase


d) insuliini tase

G. Sappi toodab:

a) Sapipõis



b) maks


c) neerupealised


d) pankreas

H. Erituselundid on:

a) maks




b) nahk


c) põis



d) neerud
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