Tööleht: ORGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS

I 
Kohviku menüüs on valida nelja prae vahel: kartulipuder singiga, friikartulid viineritega, seapraad ja makaronid hakklihaga.
1. Millist toitu nendest oleks sinu arvates kõige kasulikum süüa ja miks?

2. Millise koguse energiat saaksid neid toite tarbides, kui on teada järgmised andmed:

	
	Valk
	Lipiid
	Süsivesik

	Kartulipuder singiga
	15,5
	52,5
	66,4

	Friikartul viineritega
	16,5
	75,1
	41,7

	Seapraad
	18,8
	103,3
	24,4

	Makaronid hakklihaga
	49,9
	66,5
	72,9


	
	Valk
	Lipiid
	Süsivesik

	Päevane vajadus %
	10
	30
	60

	Päevane vajadus grammides
	60 - 110
	150 -175
	300 -350


II
Milline sõna ei sobi valikusse. 

1. Keemiline element lämmastik esineb: 

A) valkudes

B) nukleiinhapetes 
C) aminohapetes

D) DNAs
E) lipiidides

2. Kõik loetletud molekulid on valgud: 

F) hemoglobiin

G) ensüüm

H) kollageen

I) DNA

J) antikeha

3. Kõiki neid esineb DNA ehituses: 

K) tümiin

L) adeniin

M) guaniin

N) tsütosiin
O) uratsiil

4. Nad kõik on süsivesikud: 

P) laktoos

R) tselluloos

S) hemoglobiin

T) glükogeen
U) tärklis

5. Nad kõik on lipiididega seotud: 

P) õli
 

R) glütserool

S) vaha


T) tselluloos
U) rasvhape

6. Kõik need elemendid esinevad DNAs: 

A) hapnik

B) lämmastik

C) süsinik

D) väävel
E) fosfor

7. Neid kõiki leidub nukleotiidis: 

P) tümiin

R) glükoos

S) adeniin

T) uratsiil
U) riboos

Kanna oma valikutest saadud tähed sobivasse kasti

	4
	5
	1
	7
	3
	2
	6

	
	
	
	
	
	
	


III
Märgi teise tulpa sobivad katioonid ja anioonid.

	Erütrotsüütide hemoglobiini koostisesse kuulub
	 

	Kilpnäärmehormooni koostisesse kuulub
	 

	Närviimpulsside tekkeks on vaja
	 

	Luukoe koostisesse kuulub
	 

	Klorofülli koostisesse kuulub
	 


IV
Tõmba õigetele variantidele joon alla ja vajadusel täienda. 

Sahhariidid täidavad organismis erinevaid ülesandeid:

a) transportfunktsiooni

b) ehituslikku funktsiooni

c) liikumisfunktsiooni

d) kaitsefunktsiooni

e) energeetilist funktsiooni.

V
Leia sobivad vasted ja ühenda joontega.

	juuste valk
	tertsiaarstruktuur

	küünte valk
	kvaternaarstruktuur

	ämblikuniidi valk
	sekundaarstruktuur

	siidi valk
	tertsiaarstruktuur

	hemoglobiini valk
	sekundaarstruktuur

	vereplasma globuliinid
	sekundaarstruktuur

	vereplasma fibrinogeen
	sekundaarstruktuur


VI
Milliste keemiliste sidemetega stabiliseeritakse:

a) valgu primaarstruktuur: 

b) valgu sekundaarstruktuur: 

c) valgu tertsiaarstruktuur: 

d) valgu kvaternaarstruktuur: 

VII
Leia sobivad vasted ja ühenda need joontega:

	ensümaatiline funktsioon
	organismile võõrad ained

	ehituslik funktsioon
	insuliin

	transportfunktsioon
	amööbi liikumine

	retseptorfunktsioon
	17,6 

	regulatoorne funktsioon
	hemoglobiin

	liikumisfunktsioon
	nahatekised

	kaitsefunktsioon
	amülaas

	energeetiline funktsioon 
	lihasvalgud


VIII
ATP on kõikides rakkudes esinev makroergiline ühend, mis on energia universaalne talletaja ja ülekandja. Too näide protsessidest, kus toimub:

a) ATP süntees

b) kasutamine organismis

IX
Ühes 400 nukleotiidipaarises DNA-fragmendis tümidiinnukleotiide 30%. Määra kõigi nukleotiidide arvuline sisaldus selles DNA lõigus.

X
Too kolm näidet, milleks vajavad imetajate rakud vett.

